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Deuxième type de cancer le plus fréquent chez l’homme, le cancer de la prostate touche 
près de 6’000 personnes en Suisse chaque année et fait beaucoup parler de lui. À la veille  
de la Journée Européenne du Cancer de la Prostate, un groupe d’urologues et de  
radiothérapeutes, associés à la Clinique de La Source organise une conférence publique  
et gratuite pour aborder le sujet sans tabou. Combien d’hommes sont touchés par année  
en Suisse ? Quels sont les symptômes ? Le dépistage est-il utile ou pas ? Quels sont  
les traitements et chances de guérison ? 5 spécialistes seront présents pour informer 
le public et répondre à ses questions mercredi 19 septembre 2012 dès 18:30 au Palais 
de Beaulieu. 

Le Cancer : deuxième cause de décès en Suisse
Après les maladies cardio-vasculaires, 1ère cause de dcès, le cancer touche chaque année près de 37’000  
personnes tandis que plus de 16’000 personnes en meurent, selon l’office fédéral de la statistique et la Ligue  
suisse contre le cancer. Les cas de cancer se multiplient en Suisse depuis plusieurs décennies, mais si deux  
Suisses sur cinq risquent de développer un cancer, tous n’en meurent pas ! En effet, si la Suisse figure  
au-dessus de la moyenne européenne en termes de nombre de cas, cela s’explique notamment par le  
dépistage précoce plus fréquent et la nette diminution du taux de mortalité qui en résulte. 

Chez l’homme	 Chez la femme

Type de 
cancer

Nbr de cas/
an

% Fréquence % Mortalité Type de 
cancer

Nbr de cas/
an

% Fréquence % Mortalité 

Cancer de 
la prostate

5’900 29.5% 14.6% Cancer du 
sein

5'388 31.9% 19%

Cancer du 
poumon

2’460 12.3% 22.9% Cancer du 
côlon

2’460 10.7% 10.3%

Cancer du 
côlon

2’271 11.4% 10.1% Cancer du 
poumon

2’271 8.2% 13.7%

Cancer de 
la peau 
(mélanome)

1’053 5.3%  - Cancer de 
la peau 
(mélanome)

1’053 6%  - 

Cancer de 
la vessie

885 4.4% - Cancer du 
corps utérin

885 5.2% 6.1% (ovaire)

 Source : rapport de la Ligue suisse contre le cancer – juin 2012

Cancer de la prostate : 
un groupe d’urologues et de radiothérapeutes associés à la clinique 
de la source se mobilise à l’occasion de la journée européenne du cancer 
de la prostate. ils proposent une conférence publique gratuite pour 
faire le point sur cette maladie le 19 septembre au palais de beaulieu.

Note d’information aux médias
Lausanne, le 11 septembre 2012
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Cancer de la prostate : 5’900 hommes touchés chaque année
Avec 5’900 nouveaux cas par an, le cancer de la prostate figure en 1ère place des cancers chez l’homme. On estime 
ainsi qu’un homme sur huit est touché par cette maladie qui concerne essentiellement les plus de 50 ans. 
En Suisse, il est aussi le 2ème type de cancer le plus mortel chez l’homme derrière le cancer du poumon.

Hérédité, facteurs génétiques, hygiène de vie et taux hormonaux : ces facteurs semblent favoriser la proli- 
fération anormale des cellules de glande prostatique, mais ils ne sont pas clairement établis à ce jour. 	  

En matière de prévention, les avis divergent parfois sur le bien-fondé du dépistage précoce par PSA (antigène  
spécifique à la prostate mesuré par dosage sanguin) et toucher rectal. Alors que certains le jugent inutile et 
coûteux, d’autres estiment qu’il permet de détecter le cancer à ses débuts et de le traiter à temps. Le corps 
médical s’accorde toutefois dans son ensemble pour estimer qu’une information active doit être menée.

Le traitement choisi dépend essentiellement du stade de développement de la maladie et de sa localisation : 
chirurgie, radiothérapie ou hormonothérapie sont proposés au patient selon les cas.

S’il touche 80% des octogénaires, le cancer de la prostate n’est pourtant pas la principale cause de mortalité  
des aînés car, en cas d’indication, des traitements en général palliatifs pour le maintien de la qualité de vie 
peuvent être instaurés. 
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Une conférence pour faire le point et mieux comprendre
Tout comme le cancer du sein chez la femme, le cancer de la prostate est un sujet particulièrement sensible,  
qui touche à la sphère la plus intime de l’homme. Il fait toujours l’objet d’incompréhensions, de tabous,  
de croyances et de controverses. Rares sont les occasions pour le grand public d’assister à une conférence 
généraliste sur le sujet.

Un groupe d’urologues et de radiothérapeutes associés à La Source a souhaité offrir un écho à la Journée  
Européenne du Cancer de la Prostate, avec une conférence publique et gratuite donnée sur ce thème.  
Le président de l’association des patients « PROSCA  » (association venant en aide aux personnes touchées 
par le cancer de la prostate) sera également présent. Ensemble, ils aborderont les questions d’anatomie 
et de physiologie, du bienfondé de la détection précoce, des traitements et de la surveillance active pour 
répondre à toutes les questions sur le sujet. 

Programme de la conférence
Mercredi 19 septembre 2012
au centre de congrès du Palais de Beaulieu (salle Rome)

18h30	 Accueil et ouverture des portes. 

19h00	 La prostate dans tous ses états… et le PSA ! Dr méd. Christian Gygi, spécialiste FMH 
	 en urologie opératoire 

19h45	 Présentation et rôle des associations PROSCA et Europa Uomo. 
	 Dr méd. Vincent Griesser, Président PROSCA - association de soutien aux personnes  
	 touchées par le cancer de la prostate 

20h15	 Chirurgie prostatique laparoscopique avec assistance robotisée (da Vinci®). 
	 Un outil Marketing ? 
	 Dr méd. Christian Jayet, spécialiste FMH en urologie opératoire 

20h45 	 Place des nouveaux équipements (Truebeam®) dans la radiothérapie du cancer 
	 prostatique. 
	 Dr méd. AbderrahimZouhair, spécialiste FMH en radio-oncologie et Privat docent 

21h15	 Modalités thérapeutiques du cancer de la prostate non localisé. 
	 Dr méd. Florian Meid, spécialiste FMH en urologie opératoire 

21h45	 Conclusions et questions.

Entrée libre et gratuite dès 18:30 dans l’enceinte du Palais de Beaulieu
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