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Partenariat stratégique entre la Clinique de La Source, le Groupe Vidymed et la Vaudoise
aréna : des traitements en piscine dés janvier 2024

La Clinique de La Source, le Groupe Vidymed et la Vaudoise aréna ont le plaisir
d'annoncer leur partenariat stratégique, qui permet de proposer une offre de soins
thérapeutiques, avec des traitements manuels en piscine en collaboration avec La
Source Fitphysio. Ce partenariat s'appuie sur les installations dernier cri de la Vaudoise
aréna et sur le savoir-faire de la Clinique de La Source et du Groupe Vidymed.

Pour inaugurer ce partenariat, des traitements en piscine en physiothérapie, dans le bassin
de détente du Centre aquatique de la Vaudoise aréna, sont proposés par La Source
Fitphysio. Donnés par les physiothérapeutes agréés, ces traitements sont disponibles sur
rendez-vous, en séances individuelles de 30 minutes, ou en séances de 60 minutes par
groupe de quatre personnes, les mardis et les jeudis, de 8h a 12h et de 13h a 17h. Les
rendez-vous se prennent par téléphone chez La Source Fitphysio, au +41 21 622 87 33. Il
est important de noter que ces traitements sont accessibles sur ordonnance médicale et
sont couverts par I'assurance de base (LAMal).

Prés de quarante physiothérapeutes

La Source Fitphysio compte 37 physiothérapeutes répartis sur trois sites : les
consultations ambulatoires et pré- ou post-opératoires ont lieu a La Source (Avenue
Jomini 8 a Lausanne), les consultations ambulatoires de médecine du sport se déroulent
au Centre médical de Vidy (Route de Chavannes 9A a Lausanne), et les séances
ambulatoires avec spécialisation dans le rachis (dos) ont lieu a la Rachis Clinic (Avenue de
Valmont 41 a Lausanne).

Centre régional de performance inauguré en ao(it 2022, le Centre aquatique de la Vaudoise
aréna est le plus moderne de Suisse. Dans un espace de 45'000 m3, il propose quatre
bassins (une piscine olympique de 50m, une fosse de plongeon dotée d'un plongeoir
olympique, un bassin d'enseignement et de détente et une pataugeoire). Pour célébrer ce
partenariat, le bassin de détente adopte officiellement le nom de « Bassin La Source ».

Samira Marquis, Directrice générale de la Vaudoise aréna, a déclaré : « Ce partenariat
avec la Clinique de La Source et le Groupe Vidymed est un projet qui coule de source ! Cette
offre vient compléter celle existante a la Vaudoise aréna et répond a un besoin. Il nous tient
a coeur d’évoluer a travers des projets novateurs. Notre Centre aquatique a pour mission
de servir le public et de lui offrir des activités qui améliorent sa qualité de vie et sa santé.
Nous allons poursuivre sur cette voie complémentaire avec l'objectif de faire de la



Vaudoise aréna un lieu de vie et de bien-étre accueillant pour la population de Lausanne
et de sa région. »

Dimitri Djordjevic, Directeur général de la Clinique de La Source, a déclaré : « Notre
alliance avec la Vaudoise aréna permet a notre patientéle de suivre des thérapies en
piscine dans un cadre exceptionnel, et de profiter au mieux d’une infrastructure de pointe
qui s'insére pleinement dans une politique publique de soutien a la santé et a I'activité
physique. Notre vocation séculaire de grande clinique privée a but non lucratif, au service
de la santé de toutes et tous, trouve ici un nouveau développement passionnant. »

Alison Hick Duvoisin, Directrice stratégie et développement du Groupe Vidymed, a
déclaré : « La médecine du sport est un des piliers importants du Groupe Vidymed. En tant
qu'institution accréditée Swiss Olympic Medical Center, il nous tient a cceur de proposer
des prestations de qualité au bénéfice de I'ensemble de la population, qu’on soit sportif du
dimanche ou sportif professionnel. Au travers de ce partenariat, nous sommes trés
heureux d’avoir réuni trois acteurs incontournables du sport et de la santé de la région, et
nous réjouissons de pouvoir ainsi contribuer a la santé et au bien-étre de la population
vaudoise. »

Sébastien Pellet, Directeur et physiothérapeute de La Source Fitphysio, a déclaré : « Ce
partenariat est un vrai plus, qui permet d’offrir a notre patientéle et aux médecins avec qui
nous collaborons, dans un cadre de haute qualité, les bénéfices reconnus de
I'hydrothérapie : la moindre pesanteur dans l'eau pour réduire la charge sur les
articulations, la résistance de I'eau pour faire travailler les muscles et les articulations, et
I'environnement tempéré. »

Stéphan Elsener, Responsable du Centre aquatique de la Vaudoise aréna, a déclaré : «
Nous sommes trés heureux que notre magnifique Centre aquatique bénéficie avec ce
nouveau partenariat d’une offre de médecine sportive axée sur la rééducation médicale en
milieu aquatique. Cela démontre a quel point nos installations répondent a de multiples
besoins, dans des conditions idéales pour la pratique des activités aquatiques. »
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