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PROPRIETE D'UNE

Fondation a but non'lucratif

Vous allez passer une scintigraphie cardiaque

Madame, Monsieur,

Nous vous remercions d’avoir chaisi
I'Institut de radiologie de la Clinique de
La Source pour y réaliser I'examen
radiologique prescrit par votre médecin
traitant ou spécialiste.

Quel est le but de cet examen?

¢ La scintigraphie cardiaque permet de faire
des images du fonctionnement de votre
coeur apres injection d’'un produit faible-
ment radioactif.

e Cet examen permet de comparer ['irri-
gation du muscle cardiaque pendant un
effort et au repos.

¢ | e médecin nucléariste et le médecin car-
diologue analysent ensemble les images
afin que ce dernier définisse un traitement
médical ou chirurgical adapté.

Y a-t-il une préparation spéciale avant

la réalisation d'une scintigraphie

cardiaque?

¢ 24 heures avant I’examen, il ne faut pas
absorber de chocolat, thé, café, ou
autres boissons excitantes.

¢ Le jour de ’examen, vous pouvez néan-
moins, prendre un petit déjeuner léger,
sans consommer les aliments interdits.

Si vous prenez des bétabloquants, il est
nécessaire de les arréter avec IPaccord de
votre médecin, 12 heures avant I'examen.
Pour les autres médicaments, veuillez vous

renseigner aupres de votre médecin traitant.

IMPORTANT

En cas de doute, n’hésitez pas a poser
vos questions au 021 641 33 55




COMMENT SE DEROULE UNE

SCINTIGRAPHIE CARDIAQUE?

Lexamen se déroule en 2 temps.

1% partie, l'épreuve d'effort ou le stress phar-

macologique (environ Theure 30)

o |’effort est effectué en pédalant sur un vélo
adapté. Il peut, selon les cas, étre rempla-
cé par un stress pharmacologique qui uti-
lise un médicament pour stimuler le cceur.

e Au moment ou I'effort est maximum, on
injecte le produit radioactif qui va nous
permettre de visualiser votre cceur.

e Une fois I'épreuve terminée, vous allez
vous reposer environ 20 minutes avant de
commencer les images.

e 'appareil (Gamma caméra) va tourner
autour de votre thorax pendant environ
10 minutes, I'acquisition des images étant
synchronisée a votre rythme cardiaque.

2¢ Partie, 'examen au repos

e Cette partie est faite environ 3 heures
apres, délai pendant lequel vous pourrez
prendre une petite collation et boisson.

e Nous vous injectons a nouveau le méme
produit radioactif qui va nous permettre de
visualiser votre coeur, au repos cette fois.

e \/ous vous reposez pendant environ 30 mi-

nutes avant de refaire des images comme
durant la premiere partie.

— POUR VOTRE

dans un hépital public.

semi-privée (2 lits).

INFORMATION

Avec votre assurance de base, cet examen est au méme tarif dans notre clinique que

Il en est de méme pour tout traitement, consultation, intervention ou analyse effectué
dans les différents services ambulatoires de la Clinique de La Source

Cependant, en cas d’hospitalisation au-dela de minuit dans notre clinique, vous
devez disposer d’'une assurance complémentaire pour la division privée (1 lit) ou

Lexamen est-il douloureux?
e [injection ne vous fera pas plus mal
qu’une prise de sang.

e La position couchée bras levés pour
faire les images peut éventuellement étre
inconfortable mais nous est nécessaire
pour la qualité des images. Vous pourrez
prendre un analgésique en cas de forte
douleur.

Y a t-il des contre-indications ? Oui,
e Sjvous allaitez.

e Sjvous étes enceinte ou susceptible de I'étre.

Et aprés l'examen ?
e \Jous pouvez reprendre immédiatement
toutes vos activités quotidiennes.

e On vous recommandera de continuer a
boire beaucoup pendant le reste de la
journée, afin de faciliter I'élimination du
produit qui subsiste dans le corps.

e || est recommandé d’éviter, dans les
heures qui suivent 'examen, les contacts
étroits et prolongés avec de jeunes
enfants ou des femmes enceintes.

e |es résultats de I'analyse des images,
seront transmis a votre médecin qui vous
informera.
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POUR SE RENDRE A LA CLINIQUE DE LA SOURCE

> M2 arrét Riponne-Maurice Béjart puis bus n° 2 arrét Vinet
Bus n° 3 (gare CFF) arrét Beaulieu Jomini ou bus n° 21 arrét Beaulieu Jomini

> En voiture, A9 sortie Blécherette, suivre Palais de Beaulieu
LLe nombre de places disponibles a La Clinique étant malheureusement limité, en cas de
forte affluence nous vous suggérons de vous garer au parking de Beaulieu

Avenue Vinet 30 Tél. +41 (0)21 641 33 55 www.lasource.ch

1004 Lausanne - Switzerland Fax +41(0)21 641 32 46 clinique@lasource.ch




