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Le système digestif est un réseau complexe d’organes qui travaillent ensemble 
pour transformer les aliments en énergie et en éléments nutritifs essentiels pour 
notre corps. 

Il commence par la bouche, où la nourriture est mâchée et humidifiée par la salive, 
avant de descendre dans l’œsophage, qui la transporte jusqu’à l’estomac. Là, les 
aliments sont mélangés à l’acide gastrique et aux enzymes gastriques pour les 
décomposer en une substance liquide appelée chyme. Ce dernier est ensuite 
transporté dans l’intestin grêle où il est mélangé avec les enzymes pancréatiques 
et biliaires pour permettre la digestion des graisses et des protéines. Les éléments 
nutritifs sont absorbés à travers les parois de l’intestin grêle et envoyés dans la 
circulation sanguine pour être distribués à travers le corps. 

Les parties non digérées des aliments passent dans le gros intestin, où l’eau est 
absorbée et les matières fécales sont formées. Ces dernières sont stockées dans 
le rectum avant d’être éliminées par l’anus lors de la défécation.

Q U ’ E S T - C E  Q U E  L E  S Y S T È M E  D I G E S T I F   ?

gros intestin
(côlon)

intestin grêle

vésicule biliaire
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pharynx
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pancréas
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œsophage

bouche

glandes salivaires
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QUELLES SONT LES MALADIES  

QUI  L’AFFECTENT ?

MALADIES ONCOLOGIQUES
Les cancers les plus courants du système digestif sont le cancer 
colorectal, le cancer du pancréas et celui de l’estomac, bien qu’il 
existe d’autres formes moins fréquentes comme le cancer de la 
bouche, de l’œsophage, du foie ou du rectum.

MALADIES FONCTIONNELLES
Le système digestif peut également être affecté par des maladies 
fonctionnelles soient des troubles qui altèrent le fonctionnement 
normal des organes digestifs sans pour autant qu’il n’y ait de lésion 
organique identifiable. 

Les maladies fonctionnelles les plus courantes sont le syndrome de 
l’intestin irritable, soit une sensibilité accrue aux stimuli dans l’intestin, 
la dyspepsie qui affecte la digestion de la nourriture dans l’estomac 
et la constipation fonctionnelle, caractérisée par la difficulté à évacuer 
les selles de manière régulière et spontanée.

MALADIES INFLAMMATOIRES
Enfin, le système digestif peut également être affecté par des 
Maladies Inflammatoires Chroniques de l’Intestin, dites MICI. Les plus 
répandues sont la maladie de Crohn qui cause une inflammation de 
la paroi de l’intestin et la colite ulcéreuse dont l’inflammation touche 
uniquement la muqueuse interne du côlon et du rectum. 

En plus des MICI, il existe d’autres maladies inflammatoires qui peuvent 
affecter le système digestif, telles que la maladie cœliaque, causée 
par une réaction auto-immune contre le gluten ou la pancréatite 
chronique, un trouble caractérisé par une inflammation du pancréas.

Chacun de ces organes joue un rôle crucial dans le système digestif et tout 
déséquilibre peut entraîner des maladies occasionnant une gêne gastro-intestinale 
et affectant la vie quotidienne à des degrés divers. 

Les maladies qui touchent le système digestif se répartissent en 3 types :
• les maladies oncologiques
• les maladies fonctionnelles
• et les maladies inflammatoires
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UN RÉSEAU DE SPÉCIALISTES EXPÉRIMENTÉS  

DANS UN SEUL CENTRE

La Clinique de La Source bénéfice d’une expertise reconnue de longue date dans 
la prise en charge de ces différentes pathologies. Son principal atout tient dans le 
fait qu’elle rassemble les meilleurs spécialistes dans un seul Centre : gastro-
entérologues, chirurgiens viscéraux, oncologues, radiologues, radio-oncologues, 
nutritionnistes et une équipe de diététiciennes. 

Cette porte d’entrée unique, ajoutée à la proximité des différents spécialistes qui 
échangent directement entre eux, vous garantissent une prise en charge rapide 
et pluridisciplinaire ainsi qu’un contact personnel et privilégié avec votre médecin. 
Elle vous permet de bénéficier d’un parcours de soins simplifié et personnalisé 
au sein d’une Clinique de taille humaine. Le plateau médico-technique de La 
Source, comparable à celui d’un Centre hospitalier de type universitaire, vous permet 
par ailleurs de bénéficier des technologies les plus récentes dans votre traitement. 

Notre Centre digestif vous offre un accompagnement global et sur mesure, du 
diagnostic au traitement, jusqu’au suivi médical à court, moyen ou long terme. 

Vous êtes partie prenante de votre parcours de soins et nous 
sommes à vos côtés à tout moment, y compris lorsque votre 
traitement est terminé.
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Q U E L S  T R A I T E M E N T S   ?

Cancers, troubles fonctionnels ou inflammatoires, chacune des maladies qui 
affectent le système digestif appelle une prise en charge spécifique, adaptée à 
chaque situation. 

Dans la plupart des cas, c’est une approche pluridisciplinaire qui est privilégiée 
combinant traitements médicamenteux et chirurgie. 

En grande majorité, ces traitements sont réalisés en ambulatoire.

e n  s a v o i r  p l u s

Vous pouvez obtenir plus de renseignements sur le site  
www.lasource.ch/digestif  
ou en scannant le QR code ci-contre
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D É F I N I R  L A  M E I L L E U R E  A P P R O C H E 

T H É R A P E U T I Q U E

Votre situation est discutée de manière interdisciplinaire lors des Tumor Boards, 
pour une prise en charge oncologique ou lors des Digestive Boards, si vous souffrez 
de troubles fonctionnels ou inflammatoires. 

Ces colloques se tiennent une fois par semaine et visent à définir la meilleure 
approche thérapeutique pour chaque patient. Ils réunissent tous les acteurs 
et spécialités médico-chirurgicales impliqués dans votre diagnostic et dans 
l’élaboration de votre stratégie thérapeutique. 

S’il le souhaite, votre médecin traitant peut également y participer et, dans tous les 
cas, il reçoit un compte-rendu de la discussion.

ASSURANCES
Toutes les prestations ambulatoires, y compris les consultations 
avec les médecins, sont accessibles avec une assurance de 
base, aux mêmes tarifs que ceux des hôpitaux publics.

INFIRMIÈRES 
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RADIOLOGUES

GASTRO-ENTÉROLOGUES

INFIRMIÈRES 

ONCOLOGUES

CHIRURGIENS  
VISCÉRAUX

RADIO-ONCOLOGUES
RADIOTHÉRAPEUTES

STOMATHÉRAPEUTES

PATIENTS

PATHOLOGISTES

NUTRITIONNISTES

DIÉTÉTICIENNES

Face à des troubles qui nécessitent souvent une prise en charge complexe, 
ces Tumor et Digestive Boards vous donnent la garantie d’avoir accès à des 
spécialistes jouissant d’une grande expérience clinique et académique 
ainsi que d’une excellente connaissance des solutions thérapeutiques à disposition.

MÉDECINS 
INTERNISTES GÉNÉRALISTES
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Pour compléter vos traitements, le Centre digestif La Source vous propose une 
large palette de soins qui vous aideront à préserver votre qualité de vie : prises 
en charge psychologique et sociale ou physiothérapie. Grâce à notre réseau 
d’experts partenaires, vous bénéficiez d’un accès rapide et simplifié aux meilleurs 
spécialistes.

ACCOMPAGNEMENT À DOMICILE
Si un accompagnement, un soutien à domicile ou un suivi-post-opératoire sont 
nécessaires, vous pouvez faire appel aux services de La Source à domicile 
(lasourceadomicile.ch / 0800 033 033 / soinsadomicile@lasource.ch). Ces prestations 
sont prises en charge par l’assurance de base sur prescription médicale.

S O I N S  D E  S U P P O R T
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Avenue Jomini 8
1004 Lausanne - Suisse Tél. 0800 033 222

www.lasource.ch/digestif
digestif@lasource.ch
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d e s  q u e s t i o n s  ?  c o n t a c t e z - n o u s  !

Centre digestif La Source
Avenue Jomini 8 - 1004 Lausanne
Tél. : 0800 033 222
Email : digestif@lasource.ch

e n  s a v o i r  p l u s

Retrouvez toutes les informations concernant les maladies  
du système digestif et le Centre digestif La Source sur  
notre site internet www.lasource.ch/digestif
ou en scannant le QR code ci-joint.

MALADIES ONCOLOGIQUES 

MALADIES FONCTIONNELLES  

MALADIES INFLAMMATOIRES  

 C E N T R E  D I G E S T I F  L A  S O U R C E




